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Ogrencileri ders calisma programlarinda
zorlandigi derslere genelde ¢ok yer vermediklerini
gértyorum. Bu vyanlis bir aliskanlik. Aksine
zorlandiginiz derslere o6ncelik vermelisiniz. Ve
zamani biraz daha uzun tutmalisiniz. Bu
derslerden kagmak yerine gevrenizdeki olanaklari
kullanmayr da programlamalisiniz.  Grnegin
matematikte zorlaniyorsaniz daha iyi anlayan bir
arkadasinizdan destek almaya calisin,
6gretmeninize gitmekten ¢ekinmeyin. Yardimci
kaynaklar alarak konuyu farkli acilardan
6grenmeye calisin. Oldugu kadar yapin. Bunu
yapmadiginiz vakit, dtinyanin en iyi programinin
bile size higbir faydasi colmayacaktir.

Benzer dersleri Ust Uste koymayin. Bilgiler
karismasin.
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Bir ders galisma sUresi 20 dakikadan az olmasin,

40 dakikadan fazla uzun sdrmesin.
matematik gibi problem ¢6zerken

Ancak

birden
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kesemeyeceginiz durumlar ve konu butinltguna
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NASIL YAPARIM?

Oncelikle  kendinizi taniyin. Hangi saatte
enerjiksiniz, hangi saatte ders galismak sizin igin
verimli oluyor, kagta uykunuz geliyor, yemek
saatleriniz nedir?, hangi dersi kolay ya da zor
anliyorsunuz, arkadaglariniza ne kadar zaman
tanimalisiniz,  seyrettiginiz  filmleri,  ailenizle
gegirecegdiniz vakitlerin hepsini dlistnin ve bir
kagida yazin. Bunu haftalik olarak yapin. Hangi
gliin kime ve neye ders disinda ne kadar zaman
harcadiginizi bilin.

Ders galisma programinda o gin iginde okulda
gordugintz derslere tekrar saatleri ayirin. Bir
2 sonraki gliniin derslerini de gézden gegirecek
sekilde planlayin. Ornegin sali giint  okuldan
ciktiniz. ilk siralara o ginkd derslerin tekrarini
koymanizda fayda gériyorum. Sonraki agsamada
o glin ddev verilen dersleri siraya alin. Béylelikle
ayni dersi gun icinde (Okulda &3retmenin de
anlattigini hesaba katarsak) G¢ defa tekrar

yapmis oluyorsunuz.

Ders programinda galisacaginiz dersin kagta

1

DERS CALISMA PROGRAMI

NAS|L HAZIRLANIR?

Degerli 6grenci arkadasim! Eger ilk defa
bir program hazirliyorsan éncelikle
sunu bilmelisin ki programin
kaliplagsmis bir sekli, formati yoktur.
Basariya direkt gétirecek sihirli bir
ders programi da yoktur. Programin
aslil basarisinin sizin gésterdiginiz sabir
ve azimde sakli oldugunu unutmayiniz.
Programi istediginiz sekil ve formatta
hazirlayabilirsiniz.

Ogrenciler ders programlarini genelde
bir baskasina hazirlatmayi tercih
ederler. Elbette bunun nedeni
6grencinin ders galisma programini
naslil yapmasi gerektigini bilmiyor
olmasi degil, birilerinin ¢ikip 6grencinin
yerine hi¢ uyamayacagi programi
hazirlamasidir. Bircok 6grenci rehberlik
servisine gelip, hazir bir ders programi
istiyor. Bu son derece islevsel olmayan
bir talep. ®nemli olan &3rencinin
kendisinin kendi ders programini
yapabilmesini 6grenmesidir.

Kisacasi 6grenciler

baslayacagini ve kagta bitecegini yazin. Ancak 3
bunu uygularken esnek olmaya 6zen go6sterin.

Diyelim ki matematik ¢alisiyorsunuz. 40 dakika

zaman verdiniz. Ama yetmedi. 50 dakika oldu.

Onemli degil. O gunku kalan derslerinizi 10 ar

dakika &telemelisiniz(ileri atmalisiniz)

bozamayacaginiz durumda bu 40 dakikayr makul
dizeyde uzatabilirsiniz. Mutlaka her ders calisa
sonunda 10 dakika dinlenme koyunuz. Bu
dinlenme  araliklar bilgilerin  sindirilmesi
acisindan 6nemli. Bu dinlenme araliklarini
kendinize 6dul olarak sunun.

“Balik tutmasini
é6grenmeli.”

AR A

SINAVLAR DA BASARILI OLMAK
iSTIYORSAK, OKUDUGUMUZ SORULARI
DAHA HIZLI VE DAHA ETKILi ANLAMAK
iCIN HER GUN KITAP OKUMAYI iIHMAL
ETMEMELIYIZ.



