
Ders çalış ma programında o gün içinde okulda
gördüğünüz derslere tekrar saatleri ayırın. Bir
sonraki günün derslerini de gözden geçirecek
ş ekilde planlayın. Örneğin salı günü okuldan
çıktınız. İ lk sıralara o günkü derslerin tekrarını
koymanızda fayda görüyorum. Sonraki aş amada
o gün ödev verilen dersleri sıraya alın. Böylelikle
aynı dersi gün içinde (Okulda öğretmenin de
anlattığını hesaba katarsak) üç defa tekrar
yapmış  oluyorsunuz. 

Ders programında çalış acağınız dersin kaçta
baş layacağını ve kaçta biteceğini yazın. Ancak
bunu uygularken esnek olmaya özen gösterin.
Diyelim ki matematik çalış ıyorsunuz. 40 dakika
zaman verdiniz. Ama yetmedi. 50 dakika oldu.
Önemli değil. O günkü kalan derslerinizi 10 ar
dakika ötelemelisiniz(ileri atmalısınız)

DERS ÇALIŞMA PROGRAMI

NASIL HAZIRLANIR?

Kısacası öğrenciler
“Balık tutmasını

öğrenmeli.”

Değerli öğrenci arkadaş ım! Eğer ilk defa
bir program hazırlıyorsan öncelikle

ş unu bilmelisin ki programın
kalıplaş mış  bir ş ekli, formatı yoktur.
Baş arıya direkt götürecek sihirli bir
ders programı da yoktur. Programın

asıl baş arısının sizin gösterdiğiniz sabır
ve azimde saklı olduğunu unutmayınız.
Programı istediğiniz ş ekil ve formatta

hazırlayabilirsiniz.

NASIL YAPARIM?

Öncelikle kendinizi tanıyın. Hangi saatte
enerjiksiniz, hangi saatte ders çalış mak sizin için
verimli oluyor, kaçta uykunuz geliyor, yemek
saatleriniz nedir?, hangi dersi kolay ya da zor
anlıyorsunuz, arkadaş larınıza ne kadar zaman
tanımalısınız, seyrettiğiniz filmleri, ailenizle
geçireceğiniz vakitlerin hepsini düş ünün ve bir
kağıda yazın. Bunu haftalık olarak yapın. Hangi
gün kime ve neye ders dış ında ne kadar zaman
harcadığınızı bilin.
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Öğrencileri ders çalış ma programlarında
zorlandığı derslere genelde çok yer vermediklerini
görüyorum. Bu yanlış  bir alış kanlık. Aksine
zorlandığınız derslere öncelik vermelisiniz. Ve
zamanı biraz daha uzun tutmalısınız. Bu
derslerden kaçmak yerine çevrenizdeki olanakları
kullanmayı da programlamalısınız. Örneğin
matematikte zorlanıyorsanız daha iyi anlayan bir
arkadaş ınızdan destek almaya çalış ın,
öğretmeninize gitmekten çekinmeyin. Yardımcı
kaynaklar alarak konuyu farklı açılardan
öğrenmeye çalış ın. Olduğu kadar yapın. Bunu
yapmadığınız vakit, dünyanın en iyi programının
bile size hiçbir faydası olmayacaktır. 
Benzer dersleri üst üste koymayın. Bilgiler
karış masın.

SINAVLAR DA BAŞ ARILI OLMAK
İSTİ YORSAK, OKUDUĞUMUZ SORULARI
DAHA HIZLI VE DAHA ETKİ Lİ  ANLAMAK
İÇİN HER GÜN Kİ TAP OKUMAYI İHMAL

ETMEMELİYİ Z. 

Öğrenciler ders programlarını genelde
bir baş kasına hazırlatmayı tercih

ederler. Elbette bunun nedeni
öğrencinin ders çalış ma programını
nasıl yapması gerektiğini bilmiyor

olması değil, birilerinin çıkıp öğrencinin
yerine hiç uyamayacağı programı

hazırlamasıdır. Birçok öğrenci rehberlik
servisine gelip, hazır bir ders programı
istiyor. Bu son derece iş levsel olmayan

bir talep. Önemli olan öğrencinin
kendisinin kendi ders programını

yapabilmesini öğrenmesidir. 
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Bir ders çalış ma süresi 20 dakikadan az olmasın,
40 dakikadan fazla uzun sürmesin. Ancak
matematik gibi problem çözerken birden
kesemeyeceğiniz durumlar ve konu bütünlüğünü
bozamayacağınız durumda bu 40 dakikayı makul
düzeyde uzatabilirsiniz. Mutlaka her ders çalış a
sonunda 10 dakika dinlenme koyunuz. Bu
dinlenme aralıkları bilgilerin sindirilmesi
açısından önemli. Bu dinlenme aralıklarını
kendinize ödül olarak sunun.
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